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Опыт экологической работы с кружковцами
Данное методическое пособие предназначено для подготовки к проведению занятий по дополнительному образованию. В пособии представлены разработки разнообразных по форме занятий, направленных на углубление знаний учащихся по биологии: конспекты занятий, разработки интеллектуальных игр, материалы для проведения различных конкурсов и викторин, рекомендации по проведению лабораторных работ, дидактические материалы, контрольно – измерительные материалы, которые могут быть использованы при проведении занятий.
Пособие предназначено педагогам учреждений дополнительного образования эколого-биологического направления, может быть использовано в общеобразовательных школах. Использование данного методического пособия способствует повышению качества образовательного процесса, повышает познавательную активность и творческий потенциал учащихся.
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Пояснительная записка
Решение глобальных проблем, с которыми столкнулось человечество на рубеже XX-XXI веков, дало мощный толчок развитию науки «Биология». Проблемы здоровья общества, экологические и продовольственные проблемы можно решить с помощью открытий в области биологии. Поэтому обществу как никогда необходимы специалисты биологического профиля. Общебиологические знания необходимы не только специалистам, но и каждому человеку в отдельности, так как только понимание связи всего живого на планете поможет нам не наделать ошибок, ведущих к катастрофе.

 Одна из важнейших задач современной школы – повышение экологической грамотности учащихся, вооружение их навыками экономного, бережного использования природных ресурсов, формирования активной гуманной позиции по отношению к природе, то есть воспитание у детей экологической культуры.

 Экологическая культура школьников означает формирование у них экологического сознания – сознательного отношения к окружающей природной среде с целью охраны и рационального использования природных ресурсов. Главной целью экологического воспитания является формирование личности, характеризующейся развитым экологическим сознанием и культурой.
Особое место в системе непрерывного экологического образования занимает дополнительное образование, где целенаправленно закладываются начала экологической культуры детей. Вовлечь школьников в процесс познания живой природы, заставить их задуматься о тонких взаимоотношениях внутри биоценозов, научить высказывать свои мысли и отстаивать их - это основа организации биологического кружка, так как биологическое образование формирует у подрастающего поколения понимание жизни как величайшей ценности.
Кружковая работа требует от ребёнка развитой способности экологического мышления. Она проявляется в умении эффективно использовать экологические знания, в творческом подходе к предотвращению и устранению отрицательных для природы последствий своей деятельности.

 Необходимым условием экологического воспитания является взаимодействие человека с природой. В этом отношении учреждения дополнительного образования имеют большие возможности по сравнению с общеобразовательными учреждениями. В распоряжении педагога дополнительного образования целый арсенал методических средств и приемов, возможность использования разнообразных форм организации деятельности учащихся. Это могут быть экскурсии, интеллектуальные игры, конкурсно - познавательные мероприятия, практические занятия и лабораторные работы, викторины и т.п.
В пособии представлен опыт организации работы по экологическому воспитанию обучающихся Детского эколого – биологического центра. В пособии  предложены разработки разнообразных по форме занятий, направленных на углубление знаний учащихся по биологии: конспекты занятий, разработки интеллектуальных игр, материалы для проведения различных конкурсов и викторин, рекомендации по проведению лабораторных работ, дидактические материалы, контрольно – измерительные материалы, которые могут быть использованы при проведении занятий. 

Задачей данного методического пособия является оказание практической помощи педагогам и методистам образовательных учреждений в приобретении и освоении передовых знаний как теоретического, так и практического характера.
Пособие предназначено педагогам учреждений дополнительного образования эколого-биологического направления, предназначенное в помощь для практического применения; может быть использовано в общеобразовательных школах, например в рамках внеклассной работы по биологии или окружающему миру.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ ЗАНЯТИЙ
Методическая разработка занятия
 «Кольчатые черви. Дождевой червь»
Цель занятия: 
познакомиться  с особенностями  кольчатых червей на примере дождевого червя .
Задачи занятия:

Образовательные: 

- формировать понятие кольчатые черви;

- изучить внешнее строение  кольчатых червей на примере дождевого червя;

- расширить знания учащихся о роли дождевых червей в природе и жизни человека;

- продолжить формирование умений сравнивать и анализировать.

Развивающие: 

- развивать познавательный интерес к предмету зоология;

- развивать навыки работы с живыми материалами;

Воспитательные: 

- воспитывать бережное отношение к природе;

- воспитывать ответственное отношение к выполнению порученных заданий.

 Материалы и оборудование: мультимедийный проектор, компьютер, влажные препараты нереиды, пескожила, дождевых червей, медицинская пиявка, ложноконская пиявка, банка с живыми дождевыми червями в почве, ванночки, лист бумаги, репчатый лук, лупы. 
Методы обучения: словесный метод беседы, практический метод. Наглядный метод (ИКТ). Применение мультимедийной презентации позволяет активизировать познавательную деятельность учащихся, оптимально использовать время на занятии, развивать внимание, память.  
Методические рекомендации: материал по дождевым червям необходимо заготавливать осенью. Для этого нужно накопать на огороде с хорошо удобренной почвой крупных дождевых червей и вместе с почвой принести их в кабинет. Время от времени почву увлажняют и добавляют сверху растительные остатки для питания червей. Так можно содержать червей целый год. Их можно использовать на практических занятиях, а также проводить опыты по планам индивидуальных работ.
Такие занятия в кружковой деятельности имеют большое значение для учащихся. В дальнейшем дети смогут применять свои знания в школе на предмете зоология.

Занятие проходит в форме лабораторной работы. Так как для такой возрастной категории обучающихся тему «Кольчатые черви. Дождевой червь» целесообразно изучать практически с применением наглядного материала.  На занятии обучающиеся знакомятся с особенностями внешней организации дождевого червя как представителя типа кольчатые черви, класса малощетинковые, и их ролью в природе и жизни человека. Изучение материала опирается на жизненный опыт учащихся и ранее изученные знания по предмету «Окружающий мир».

Занятие рассчитано на детей 2-4 классов, апробировалось на учащихся объединения «Юный зоолог» второго года обучения (8-10 лет). Занятие проводилось на базе Детского эколого-биологического центра в рамках регионального семинара по теме «Использование современных технологий в повышении эффективности эколого-биологического образования и воспитания» в 2010 году.
Ход занятия
 Великий ученый Чарльз Дарвин говорил: «Нельзя не удивиться, когда подумаешь о том, что весь растительный слой уже прошел через тело этих организмов и через несколько лет снова пройдет через них. Плуг принадлежит к числу древнейших и имеющих наибольшее значение изобретений человека; но еще задолго до его изобретения почва правильно обрабатывалась этими организмами, и всегда будет обрабатываться ими. Сомнительно, чтобы нашлись еще другие животные, которые в истории земной коры заняли бы столь видное место".  
Ребята, как вы думаете, о каком удивительном организме говорил великий ученый? (дождевой червь) 
Ученый изучал дождевых червей всю свою жизнь. Чарльз Дарвин был первым, кто внимательно пригляделся к дождевым червям и оценил их роль в природе.  

Итак, тема сегодняшнего занятия «Кольчатые черви. Дождевой червь». Дождевые черви относятся к типу кольчатые черви. Почему они относятся к типу кольчатые черви, мы узнаем в ходе нашего занятия.

Скажите, ребята,  а все вы  когда-нибудь видели настоящих дождевых червей? 

 Где вам приходилось встречаться с этими удивительными организмами? В каких местах особенно много дождевых червей? И в  какое время года мы их встречаем особенно много?

Черви -  очень распространенная группа животных. Кольчатые черви могут обитать не только в почве, но и населяют моря, обитая от мелководья до больших глубин. Некоторые представители встречаются в пресноводных бассейнах, например в оз. Байкал. Большинство видов живут на дне, но некоторые обитают в толще воды. Одни весьма подвижны и способны ползать по дну и плавать, другие зарываются в грунт, третьи постоянно живут в трубкообразном домике, построенном из извести или органических веществ, выделяемых покровами червя. 

Длина тела кольчатых червей - от 1 мм до 3 метров. Самый  крупный - земляной червь - из Австралии – достигает в длину 3 метра. 

Наиболее распространенные кольчатые черви – дождевой червь - студентам-биологам более знакомы как организмы для вскрытия и изучения строения; для рыбаков они - наживка для ужения рыбы; а для обычного человека это просто организмы – обитатели почвы. 

Как вы уже поняли, главный представитель типа кольчатые черви – это дождевой червь. 

- Почему дождевые черви получили такое название?

Дождевые черви ведут подвижный, роющий образ жизни, выползая во время дождя. 

- Ребята, как вы считает, почему они выползают во время дождя? Возможные причины: 

1. изменение температуры почвы, которое они чувствуют, когда падает дождь. Большинство дождевых червей живут глубоко под землей, благодаря теплой температуре под слоями почвы.

2. благодаря изменению уровню кислотности почвы. 

3. возможно, есть некоторые черви, которые не могут погружаться в воду на долгое время. Однако амазонский земляной червь – червь, способный не тонуть в воде, если не выползет наружу во время дождя. 

6. потому, что они любят влагу. Червям нравится подниматься на поверхность, чтобы насладиться влагой на земле. 

В теплое время дождевые черви держатся у поверхности. Обитают они в различных почвах. Особенно много дождевых червей в земле садов, огородов и иных почвах, удобренных навозом, где их численность может достигать 400 штук на 1 кв.м земли. 

- Чем питаются дождевые черви? (Питаются дождевые черви перегноем, органическими остатками, опавшими листьями. Они втаскивают, обычно ночью, в свои норки листья, стебельки и прочее. Дождевые черви питаются также богатой перегноем почвой, пропуская её через кишечник. 

Как правило, при температуре +5°C черви освобождают кишечник и не питаются. Они уходят в более глубокие слои почвы в норки (до 2 метров) и впадают "в спячку". Весной черви просыпаются за 1,5-2 недели до оттаивания почвы (исчезновения мерзлого слоя).

Дождевые черви - существа загадочные: как они, такие мягкие и нежные, живут в почве? Как тело дождевого червя приспособлено к жизни в почве? Почва как среда обитания имеет все необходимые условия для жизни организмов. Назовите, какие это условия? (влажность, температура, воздухопроницаемость, кислотность, азот).

-Как я уже говорила, дождевые черви относятся к группе кольчатых червей. Ребята, как вы считаете, почему данный тип червей называется кольчатые? Тело состоит из отдельных колец-сегментов.

- На эти и другие мои вопросы вы сможете ответить, выполнив лабораторную работу, которая называется: «Внешнее строение дождевого червя, особенности его передвижения и реакция на раздражение». 
Для этого вы будете пользоваться инструктивными карточками. По мере необходимости пользуйтесь салфетками и медицинскими перчатками. После работы с живыми объектами обязательно вымойте руки с мылом.

Итак, приступаем к выполнению лабораторной работы.
ХОД ЛАБОРАТОРНОЙ РАБОТЫ

Вытащите пинцетом дождевого червя из банки и поместите в ванночку.

Рассмотрите внешнее строение дождевого червя. (Тело дождевых червей сильно вытянутое, цилиндрическое. Разделено перетяжками на очень много колец – члеников). 

1.Потрогайте червя на ощупь. Выяснить, что он скользкий и для чего это необходимо (связать со средой обитания).

2.Возьмите червя за оба конца и слегка потяните его. Внимательно рассмотрите членики – кольца. Много ли их?  (Сегменты туловища внешне одинаковые, число их велико (90-600). Сделайте вывод, почему дождевых червей относят к типу кольчатые черви?

3.Отличите спинную сторону от брюшной. На спинной найдите кровеносный сосуд с кровью. Какого цвета кровь?  Окрашена в красный цвет. 

4.Определите передний и задний концы тела червя. Сравните окраску и толщину переднего и заднего концов тела. (Имеется вздутый передний головной конец со ртом на нижней стороне тела и задний конец. Головной отдел имеет простое строение, лишен глаз). Вопрос – в связи с чем у дождевого червя нет глаз?
5.Найдите «поясок» на теле червя. К какому концу тела «поясок» ближе?  (к головной части). Для чего нужен поясок дождевым червям? (При размножении два дождевых червя сближаются в зоне поясков образуют общий слизистый кокон. После этого кокон уплотняется, под его защитой происходит развитие яиц.  Из кокона выходит сформировавшиеся черви, личинка не образуется. Черви откладывают коконы, из которых через 2-3 недели выходит до 10 зародышей. Каждая половозрелая особь откладывает за летний период 18-24 коконов, в каждом из которых содержится 1-21 яйца. Черви живут 10-15 лет, длина достигает десятков сантиметров. Молодые половозрелые особи весят до 1 гр.) 
Также черви способны и к бесполому размножению. Для дождевых червей характерна высокая способность к регенерации. Что такое регенерация? Тело червя делится на две части, у передней регенерирует задний конец тела, у задней части – передний.
6.Зарисуйте дождевого червя. На рисунке отметьте кольца (членики), передний и задний отделы, «поясок».

Передвижение дождевого червя

1. Пронаблюдайте за движением червя.

Дождевой червь передвигается ползанием. При этом он сначала втягивает передний конец тела и цепляется щетинками, расположенными на брюшной стороне, за неровности почвы, а затем, подтягивает задний конец тела. Передвигаясь под землей, червь прокладывает себе ходы в почве. При этом он раздвигает заостренным концом тела землю и протискивается между ее частицами.

Передвигаясь в плотной почве, червь проглатывает землю и пропускает ее сквозь кишечник. Землю червь обычно проглатывает на значительной глубине, а выбрасывает через анальное отверстие у своей норки. Так на поверхности земли образуются длинные «шнурки» из земли и комочки, которые можно видеть летом на садовых дорожках.

Такой способ передвижения возможен при наличии хорошо развитой мускулатуры. Мышцы у дождевого червя расположены двумя слоями под кожей. 
2. - Известно, что если вытаскивать дождевого червя, заползающего в свою норку, то его, скорее, можно разорвать, чем вытащить. 

Почему? Ответить на этот вопрос вам помогут следующие наблюдения. Осторожно положите дождевого червя на лист шероховатой бумаги. Проследите за его движением. Прислушайтесь к шорохам при движении  червя, объясните их. Проведите по брюшной стороне червя пальцем в направлении от заднего конца тела к переднему. Что вы чувствуете? С помощью лупы рассмотрите щетинки - органы движения червя. 
- Какова роль щетинок в передвижении червя? Щетинки облегчают передвижение червя по земле. 

- Так почему, дождевого червя, заползающего в норку, скорее можно разорвать, чем вытащить? Щетинки используются также и для защиты: цепляясь ими за стенки норы, он прочно удерживается в ней.

Дождевых червей относят к типу кольчатые черви  классу малощетинковые. На каждом сегменте есть маленькие щетинки. Но они немногочисленные. У червей, роющихся в грунте (дождевой червь) щетинки немногочисленны в связи с образом жизни. 

У других представителей кольчатых червей, например, нереида, афродита щетинки многочисленные и используются червями при ползании по дну водоема, а при плавании животного играют роль плавников). Их относят к классу многощетинковые. 
- Ребята, скажите, пожалуйста, дождевые черви приносят пользу или вредят природе?

Роль дождевых червей в природе и жизни человека велика. Люди мало знают о дождевых червях, об этих робких и беззащитных обитателях почвы, нередко плохо к ним относятся. 

Прокладывая в почве ходы, рыхлят ее и способствуют проникновению воздуха, воды к корням растений, что позволяет корням разрастаться, обеспечивая здоровый рост растениям. Перепаханная почва впитывает воду и удерживает ее внутри. Вдобавок, в такой почве лучше циркулирует воздух. Затаскивая в норы опавшие листья, они обогащают почву перегноем. Заглатывая землю и пропуская ее через кишечник, как бы проедая себе ход, усваивая при этом питательные частицы, содержащиеся в почве, улучшают почву, насыщают органическими остатками и перемешивают, рыхлят, обеспечивая доступ воздуха в более глубокие слои почвы. Таким образом, повышают плодородие почвы. Движения земляных червей поднимают на поверхность питательные вещества, находящиеся глубоко в почве. Питательные вещества поступают в верхние слои почвы, откуда растениям легче впитывать их.
- Ребята, а какой вред может нанести человек дождевым червям? 

Использует их для рыбной ловли, в почву вносит химические удобрения и ядохимикаты, строит города, на территории которых лишает червей пищи, уплотняет почву,  режет при перекопке земли, скармливает скоту и т.д. 
Главный враг дождевых червей - неразумный человек. Неразумными действиями и ядохимикатами человек может погубить червей и разрушить плодородие почвы. Используйте для перекопки почвы не лопату, а вилы. Разрубленные лопатой черви погибают; переуплотнение почвы губит червей, почва должна быть рыхлой, необходимо поддерживать достаточно высокую влажность почвы. 

- А каких врагов дождевых червей вы можете назвать?

У дождевых червей много врагов. Наиболее опасные из них кроты, землеройки, крысы, птицы, жабы, лягушки. Крот - один из самых опасных врагов дождевых червей, уничтожает множество червей, портит грядки. Среди мелких врагов дождевых червей можно назвать сороконожек, молей, муравьев. 
Некоторые виды дождевых червей занесены в Красную книгу.

Дождевые черви - являются хорошим кормом для таких крупных аквариумных рыб, как цихлиды, золотые рыбки.

Перед скармливанием рыбам их выдерживают 2 - 3 дня без корма (для освобождения кишечников от содержимого), далее на несколько часов помещают в сосуд с водой, затем ополаскивают от слизи и скармливают рыбам целиком или нарезанными.

- Ученые многих стран уделяют большое внимание изучению, разведению дождевых червей. Повышенный интерес к дождевым червям обусловлен уникальными свойствами этих представителей природы – переработка органических отходов и получение высокоэффективных органических удобрений с их помощью.

Реакция дождевого червя на раздражение

1. Положите червя на влажное дно ванночки. Слегка прикоснитесь к переднему и заднему концу тела червя поочередно. Определите. Какой конец тела более чувствителен.

2. Прикоснитесь полоской бумаги и поднесите кусочек лука  к червю.

Как изменилось его поведение? Как червь реагирует на раздражение? Каково биологическое значение?
Чувствительные осязательные нервные клетки расположены по всей поверхности его тела. Чувствительность дождевого червя к разного рода внешним раздражением довольно велика. Самые лёгкие колебания почвы заставляют его быстро прятаться, заползая в норку или в более глубокие слои почвы.

Дождевые черви способны к обучению. Были проделаны такие эксперименты. Червей поместили в лабиринт в форме буквы Т. Налево их ждала пища. Направо – слабый удар электрическим током. После нескольких ударов током, которые они получили, черви всегда безошибочно поворачивали в сторону пищи. Даже если просто прикоснуться к телу дождевого червя, он быстро уползет в норку или какое – нибудь укрытие.
 После выполнения работы всех червей возвращают в банку с перегноем и кусочками опавшей листвы.

- “Несмотря на кажущуюся примитивность, она, в отличие от других кровососов, очень щепетильна к выбору места, к которому будет присасываться. Ее привлекает кожа, не имеющая посторонних запахов, на которой оно выбирает самый теплый участок, наиболее богатый кровью. По мере насыщения она увеличивается в размерах, потому что выпивает в 5 раз больше своего веса и одновременно вбрасывает в кровоток целительную слюну”. 

- О каком животном идет речь?. Также к типу кольчатые черви относится пиявка.

Пиявки – сильно измененные в связи с переходом к хищному или паразитическому образу жизни. У пиявок постоянное число сегментов. Тело вытянутое, уплощенное в спинно-брюшном направлении. На переднем и заднем концах расположены присоски. Щетинки отсутствуют. В основном пиявки пресноводные. Есть и наземные тропические пиявки, живущие во влажных местах. Большинство пиявок – кровососы. Рот у пиявки вооружен сильно зазубренными пластинками, имеющими по 33 зубчика каждая.

Пиявка – это “живой барометр”; по поведению пиявки можно предсказать погоду: опускается на дно, сворачивается в клубок, неспокойное поведение – к буре, резкой перемене погоды.

Закрепление изученного материала 
Выберите из предложенных суждений правильные: 
1.Дождевые черви живут в почве богатой перегноем. 
2.Дождевые черви способны к регенерации. 

3.Тело кольчатых червей состоит из отдельных сегментов 
4.Дождевые черви – хищники.

5.На коже дождевого червя много слизистых и ядовитых желез.

6.Тип Кольчатых червей разделен на классы: многощетинковые, малощетинковые и пиявки. 
7.Дождевые черви играют большую роль в почвообразовании, разлагая органические остатки. 
8. Дождевые черви вредят природе.

Домашнее задание.  Повторить материал,  приготовить сообщение из дополнительной литературы о медицинском применении пиявок.
Подведение итогов занятия.

Инструктивная карточка  (раздается группе учащихся из 2-3 человек)
«Внешнее строение дождевого червя, особенности его передвижения 
и реакция на раздражение»
Внешнее строение дождевого червя

1.  Вытащите дождевого червя из банки и поместите в ванночку
2.  Рассмотрите внешнее строение дождевого червя.
3. Осторожно потрогайте червя. Выяснить, какой он на ощупь и для чего это необходимо (связать со средой обитания).

4. Возьмите червя за оба конца и слегка потяните его. Внимательно рассмотрите членики – кольца. Много ли их? 

5. На спинной стороне найдите кровеносный сосуд с кровью

6. Определите передний и задний концы тела червя. 

7. Сравните окраску и толщину переднего и заднего концов тела.

8. Найдите «поясок» на теле червя. К какому концу тела «поясок» ближе? 

Зарисуйте дождевого червя. На рисунке отметьте кольца (членики), передний и задний отделы, «поясок».

Передвижение дождевого червя
9.Пронаблюдайте за движением дождевого червя

10.Осторожно положите дождевого червя на лист шероховатой бумаги. Прислушайтесь к шорохам при движении  червя, объясните их.

11. Проведите по брюшной стороне червя пальцем в направлении от заднего конца тела к переднему. Что вы чувствуете?

12. С помощью лупы рассмотрите щетинки. 

Реакция дождевого червя на раздражение

13. Положите червя на дно ванночки. Слегка прикоснитесь к переднему и заднему концу тела червя полоской бумаги поочередно. Определите, какой конец тела более чувствителен.

14.  Поднесите кусочек лука к червю. Как изменилось его поведение?

15. После выполнения работы всех червей поместите в банку с перегноем и кусочками опавшей листвы  и вымойте руки.

Методическая разработка занятия «Клетка»
Цель: сформулировать целостное представление о том, что клетка является универсальной минимальной единицей жизни.

Задачи:  

1) дать представление о строении растительной клетки, о значении её частей; 

2) развивать умения готовить микропрепараты и рассматривать их под микроскопом, находить основные части клетки на микропрепарате, на рисунках в учебнике и таблице;

3) учить схематически изображать строение клетки;

4) воспитывать аккуратность в работе с оптическими приборами;

Оборудование: 

микроскопы, пипетки, стаканы с водой, пинцеты,   препаровальные иглы, сочные чешуи лука, раствор йода, лист элодеи, плодов томатов, рябины, шиповника, салфетки, таблица «Строение клетки», компьютер, проектор.

Ход занятия
Вопросы педагога - ответы детей:

- Что нужно для строительства красивого кирпичного дома? (Кирпичи - это основа для строительства дома)

 -Что нужно, чтобы составить предложение? (Слова, которые составляют основу предложений). 

- Из чего состоят слова? (Из слогов, которые складываются из букв - буквы, это основа слогов).

- А из чего состоят тела растений, животных, человека? (Из клеток). 

Действительно в настоящее время уже не вызывает сомнений то, что элементарной единицей растительного и животного организма является клетка. Клетка является универсальной ячейкой жизни.

Клетку изучает наука цитология (сitos – клетка, logos-наука). Клетки могли быть открыты только после изобретения микроскопа.

История открытия микроскопа.
Как вы уже знаете, большинство растительных клеток имеют округлую форму. Они вовсе не такие прямоугольные, как, например, клетки в вашей тетради. Почему же клетки так называются?

Существование клеток открыл английский ученый Роберт Гук в 1665 г. Рассматривая в сконструированный им микроскоп тонкий срез пробки, он насчитал до 125 млн пор или ячеек в одном квадратном дюйме (2,5 см). Их он и назвал клетками. Дело в том, что пробка, с которой имел дело Гук, то есть корковый слой, располагающийся поверх коры у пробкового дуба, состоит из клеток, действительно имеющих прямоугольную форму. В сердцевине бузины, стеблях различных растений Р. Гук обнаружил такие же ячейки.

Так началось изучение клеточного строения растений. Сам термин «ядро» был предложен в 1831 г., а «цитоплазма» – в 1846 г.

Вы можете сами приготовить «исторический» препарат. Для этого положите тонкий срез светлой пробки в спирт. Через несколько минут начните добавлять воду по каплям, чтобы удалить из клетки воздух, затемняющий препарат. Затем рассмотрите срез под микроскопом.

Одним из современников Гука был голландец Антонии Ван Левенгук, создавший более двухсот микроскопов особой конструкции. Он наблюдал различные одноклеточные организмы.

1827 г. итальянскому физику Джованни Батисте Амичи удалось улучшить четкое изображения линз. После этого интерес к микроскопии быстро возрос.

1930-е годы появился электронный микроскоп (США).

Мир живых  существ нашей планеты очень разнообразен. Чтобы     убедиться в этом, не надо совершать далёкие путешествия в тропические леса Африки или Южной Америки, достаточно выглянуть в окно, а ещё лучше пойти в парк, лес, на луг. Присмотритесь, прислушайтесь, и перед вами откроется удивительный мир живых существ.

Конечно, прежде всего, это различные растения, насекомые, птицы, млекопитающие. Их много, они хорошо заметны. Но – и вы уже знаете это – и в капле воды из лужи, в каждом комочке почвы обитают живые существа. Все они очень разные по размерам, окраске, поведению и многим другим признакам.

Вопрос: Почему разные по форме, размерам, поведению, значению в природе их можно назвать живыми организмами?  Чем живые организмы отличаются от объектов неживой природы? 

Итак, живые организмы имеют сходное клеточное строение. Им свойственны все основные признаки живого. Организмы питаются, дышат, двигаются, размножаются, растут и развиваются, обладают раздражимостью. Между ними и окружающей средой постоянно происходит обмен веществ и энергии.

Обладая всеми признаками живых организмов, растения и животные могут существовать на разных уровнях организации.          

Схема:

	«Уровневая организация»


	клеточный


	тканевый


	организменный


Итак, все живые организмы существуют на разных уровнях    организации, от клеточного до организменного.

Проблемный вопрос:        

 Можно ли на клеточном уровне организма говорить о растении или животном как об открытой целостной системе?  
СИСТЕМА – целое, составленное из частей соединение, множество закономерно связанных друг с другом функциональных элементов, представляющих целостное образование, единство.

Как вы думаете, состоит ли клетка из частей, и какие это части? 

Любой организм имеет органы:

Растение- корень, стебель, листья, цветы, плоды.

Животные и человек - различные внутренние органы, которые образуют системы органов.

Клетка тоже имеет свои «органы», которые называются органоидами.

Каждая клетка имеет три главных части: 

1. оболочку, которая «одевает» клетку и придает ей прочность;

2. цитоплазму -  полужидкая масса, составляет основное содержание клетки и состоит из воды, минеральных солей, белков, жиров и углеводов;

3. ядро - самый важный органоид клетки, который управляет ее жизнедеятельностью.

Кроме этого клетки  имеют органоиды:

митохондрии, которые отвечают за дыхание клетки;

лизосомы - выполняют процесс пищеварения;

клеточный центр- центр координации всех процессов клетки;

эндоплазматическая сеть - обеспечивает транспортную функцию по обмену веществ;

аппарат Гольджи –  это пузырьки и полости, в которых накапливаются и используются вещества клеткой;

в растительной клетке есть пищеварительная вакуоль, которая служит в клетке для пищеварения;

хлоропласты – имеют зеленый цвет. В них происходит процесс накопления питательных веществ на свету 

Практическая часть занятия «Строение растительной клетки»

Задачи практической работы: 

- определить структуру клетки;

- найти оболочку, цитоплазму, пищеварительную вакуоль, ядро;

- определить размеры клетки;

- зарисовать увиденные клетки в тетради.

Со строением растительной клетки можно познакомиться, рассмотрев под микроскопом препарат кожицы чешуи лука. 

Приготовление препарата кожицы чешуи лука

Подготовьте предметное стекло, тщательно протерев его мягкой тканью. Пипеткой нанесите на него 1–2 капли воды.

При помощи препаровальной иглы осторожно снимите маленький кусочек прозрачной кожицы с внутренней поверхности чешуи лука. Положите его в каплю воды и расправьте кончиком иглы.
С лука сняли кожицу – 

Тонкую, бесцветную,

Положили кожицу 

На стекло предметное.

Накройте кожицу покровным стеклом.
Настройте в микроскопе яркость, вращая зеркало и повернув микроскоп к свету (если школьный микроскоп).

Поместите предметное стекло на предметный стол, аккуратно прижмите его зажимами.

Подвиньте предметное стекло так, чтобы кожица лука находилась над отверстием. 

Вращая винт, поднимите предметный стол почти до упора (силу не применять).

Глядя в окуляр, медленно вращайте винт до получения четкого изображения.

Рассмотрите приготовленный препарат под микроскопом при малом увеличении.

Микроскоп настроили, 

Препарат – на столик,

Объектив направили, 

Глядь, а лук – из долек!  Что вы видите на препарате? 
Клетки кожицы лука плотно прилегают друг к другу. Однообразны по форме, имеют прямоугольную форму. На препарате можно рассмотреть оболочку клетки и ее содержимое -  цитоплазму.

А теперь зарисуйте в тетради несколько клеток. 

Живые клетки кожицы чешуи лука – хороший объект для изучения формы и строения клеток. Клетки живые и поэтому обладают всеми признаками живого организма: дышат, питаются, растут, размножаются. Но у живых организмов, как и у нас с вами, для этого существуют специальные органы. Какие? (Легкие для дыхания, желудок и кишечник для пищеварения).

Клетки тоже имеют «органы». Они располагаются в цитоплазме и называются органоиды, то есть «подобные органам». И теперь давайте попытаемся рассмотреть эти органоиды клетки. Для этого нам нужно окрасить препарат раствором йода для того, чтобы стали видны части клетки, невидимые ранее. Для этого нанесите на предметное стекло каплю раствора йода. Фильтровальной бумагой с другой стороны оттяните лишний раствор.
Накройте кожицу покровным стеклом.  Рассмотрите окрашенный препарат. Какие изменения произошли? Рассмотрите препарат при большом увеличении. 
Оболочка
Найдите на приперате темную прерывистую полосу, окружающую клетку – оболочку с порами. Видны продолговатые клетки, плотно прилегающие одна к другой. Каждая клетка имеет плотную прозрачную оболочку с более тонкими участками – порами, которые можно различить только при большом увеличении. В состав оболочек растительных клеток входит особое вещество – целлюлоза, придающая им прочность.
Цитоплазма
Под оболочкой можно видеть золотистое вещество – цитоплазму (она может занимать всю клетку или находиться около стенок).  Внутри находится бесцветное вязкое вещество – цитоплазма. Это внутренняя среда клетки, кроме ядра и вакуоли. 
Основное вещество цитоплазмы – вода. Также в её состав входят самые разнообразные органические и неорганические вещества. В цитоплазме присутствуют нерастворимые отходы клетки и запасные питательные вещества. При сильном нагревании и замораживании она разрушается, и тогда клетка погибает.

Цитоплазма постоянно движется, перетекает внутри живой клетки. Важнейшая её роль – объединение всех клеточных структур и обеспечение их взаимодействия.

Ядро
В цитоплазме находится небольшое плотное ядро (светло-коричневого цвета), в котором можно различить ядрышко. С помощью электронного микроскопа было установлено, что ядро клетки имеет очень сложное строение.

Вакуоли
Найдите вакуоль с клеточным соком (она отличается от цитоплазмы по цвету). Почти во всех клетках, особенно в старых, хорошо заметны полости – вакуоли. Название происходит от латинского слова «вакуус» – «пустой». Они на самом деле заполнены клеточным соком – водой с растворенными в ней сахарами и другими органическими и неорганическими веществами.
Разрезая спелый плод или другую сочную часть растения, мы разрушаем клетки, и из их вакуолей вытекает сок. В клеточном соке могут содержаться красящие вещества (пигменты), придающие синюю, фиолетовую, малиновую окраску лепесткам и другим частям растений. На зарисованных вами клетках лука обозначьте стрелочками оболочку, цитоплазму, ядро, вакуоль с клеточным соком.
Пластиды

Цветы и деревья не только прекрасны,

Нужна всем в природе трава и листва.

Зеленые в них органоиды хлоропласты 

Питательные создают вещества.

В цитоплазме растительной клетки находятся многочисленные мелкие тельца – пластиды. При большом увеличении они хорошо видны, число их в клетках разных органов различно. Пластиды могут быть разных цветов: зеленые, желто-оранжевые и бесцветные. В клетках кожицы чешуи лука, например, пластиды бесцветные.

От цвета пластид зависит окраска тех или иных частей растения. Так, зеленую окраску листьев определяют пластиды, называемые хлоропластами. В хлоропластах находится зеленый пигмент хлорофилл. Хлорофилл необходим растениям для фотосинтеза – получения органических веществ из углекислого газа и воды на свету.

Неокрашенные пластиды называются лейкопластами. Они выполняют запасающую функцию. Например, в лейкопластах клубней картофеля накапливается крахмал.

Хромопласты – пластиды, окрашенные в жёлтый, красный или оранжевый цвет. Определяют окраску осенних листьев, лепестков цветов, корнеплодов, созревших плодов.
Приготовление препарата «Пластиды в клетках листа элодеи»
Для этого отделите лист элодеи от стебля, положите его в каплю воды на предметное стекло и накройте покровным стеклом. Рассмотрите препарат под микроскопом. Найдите в клетках хлоропласты. Зарисуйте строение клетки листа элодеи, укажите её части (оболочка, цитоплазма, ядро хлоропласты).

А теперь давайте повторим, что вы сегодня узнали и увидели в микроскоп.

Функции органоидов клетки: (записать в тетрадь)

1. Оболочка состоит из целлюлозы; выполняет опорную, защитную и транспортную функцию.

2. Цитоплазма – внутренняя среда клетки.

3. Ядро – хранит наследственную информацию.

4. Вакуоль – полость заполненная клеточным соком, регулирует поступление и выделение воды.

5. Пластиды – мелкие тельца, содержащие пигменты.

6. Хлоропласты – зелёные пластиды, необходимые для фотосинтеза.

Сделайте вывод о строении растения.

Для закрепления тестовая работа: 
	1. Кто впервые обнаружил клетку?

а) Роберт Вирхов;

 б) Антуан Ван Левенгук;

 в) Роберт Гук.

2. Клетка снаружи покрыта:

а) цитоплазмой;

 б) оболочкой;

 в) пластидами.

3. Зеленые пластиды называются:

а) лейкопласты;

 б) хлоропласты;

 в)хромопласты.


	4. Внутренняя среда клетки, где расположены все органоиды, называется:

а) цитоплазма;

б) ядро;

 в) вакуоли.

5. Хромосомы находятся в:

а) ядре;

 б) цитоплазме;

 в) вакуоли.

6. Структурная единица организма:

а) корень;

 б) орган;

 в) клетка.




            Презентация:

Всем нам следует признать – 

Чтобы жить, должны дышать.

За дыханье клетки отвечаю я – 

Органоид митохондрия.

Вам пока что не знакомы 

Маленькие лизосомы.

Хоть малы, имеем мы огромное значение,

Отвечают лизосомы за пищеварение.

Клетка – целая система,

Связано быть все должно.

Как из части в часть другую попадает вещество?

Я отвечу вам на это. Запоминайте, детки:

Сеть из трубочек связала части каждой клетки.

Давайте с вами пропутешествуем в невидимый мир вместе с нашими актерами, посмотрим мини спектакль «Портрет клетки».

Оболочка: 

«Я – оболочка – клетки граница.

Ее защищаю – врагу не пробиться!

 И форму клетки сохраняю

 И некоторые вещества пускаю.

 Пусть клетка дышит, питается прочно,

 А главной частью зовут меня точно!»

Цитоплазма: 

«Всю жизнь в движении провожу.

 Все сообщаю, все покажу.

 И медленно мое движение.

 Люблю ведь я веществ круженье.

 И вязкая, бесцветная,

 Для глаз я незаметная!»

Рекламная (нет, опытная пауза!) А сейчас мы с вами убедимся, что вещества действительно могут проходить через тонкие участки оболочки – поры. Представьте, что полиэтиленовый пакет – это наша оболочка, а кисель из крахмала – цитоплазма. Пакет не пропускает крупные молекулы крахмала. Опустим нашу воображаемую клетку в раствор йода. Молекулы йода очень мелкие и смогут проникнуть через поры в «оболочке». Когда йод соединиться с крахмалом, «цитоплазма» окрасится в (?) синий цвет. Это процесс не быстрый. Будем наблюдать.

Ядро:

 «Правитель мудрый, справедливый

 Хозяин в доме и слуга.

 Я регулирую движенье,

 Процессы роста, синтеза.

 Храню секреты информаций,

 Но передать ее готов

 Своим потомкам и тебе

 Не ради прихоти и славы,

 А ради жизни на Земле.»

Хлоропласты: 

«Мы хлоропласты дружные

 Растенью очень нужные.

 Когда вокруг светло и ясно

 Работать можем мы прекрасно!

 И цвет зеленый наш заметен,

 И за питание мы в ответе.»

Вакуоль: 

«Я – вакуоль, что значит пустота!

 Но собираю сок я в клетке.

 И по характеру сама я доброта:

 Ведь много витаминов несу вам, детки.

 И если в клетке я одна –

 Значит, выросла она!»
МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ИГР

Интеллектуальная игра «Путешествие в страну здоровья»
Цель: расширение представлений и углубление знаний о здоровом образе жизни

Задачи:

1.
Закрепление и расширение знаний учащихся о пользе занятия спортом, о правилах соблюдения личной гигиены, об экологической культуре;

2.
Активизация учащихся в пропаганде ценностей здорового образа жизни;  

3.
Содействие воспитанию чувства доброты, сопереживания, сопричастности ко всему живому и прекрасному, что нас окружает;

4.
Воспитание  у учащихся  общественную  активность, трудолюбие, привычку к систематическим занятиям физической  культуры, чувства долга и ответственности за товарищей и себя;

5.
Развитие логического мышления, стремления к самостоятельной познавательной деятельности.

Оборудование:

1. Выставка рисунков детей на тему «Здоровым будешь – все добудешь»;

2. Карточки с заданиями, грамоты,  призы;

3. Проектор, экран, компьютер.

Ход мероприятия
Человек всегда был и будет самым любопытным явлением для самого человека. Его организм – это целостная, очень сложная система. Это одновременно и храм, и склад, и аптека, и электрическая компания, и библиотека, и установка для очистки сточных вод. В.Г.Белинский.
Здоровье человека- это главная ценность в жизни. Его не купишь ни за какие деньги.

Будучи больным,  вы не сможете выполнить в жизни свои мечты, не сможете реализоваться в современном мире. Поэтому девиз нашей сегодняшней встречи: « Здоров будешь - все добудешь».

      Приветствуем всех, кто время нашёл

      И к нам на праздник здоровья пришёл!

      Пусть за окном холодно и морозно,

      Но в центре у нас тепло и светло!

      Мы здесь подрастаем,

      Мужаем мы здесь

      И набираем, естественно, вес!

      Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,

      Нам спорт с физкультурой,

      Как воздух нужны.

      А с ними порядок, уют, чистота, эстетика.

      В общем, сама красота!

      Здоровье свое бережём с малых лет

      Оно нас избавит от болей и бед!

 Самое сложное и удивительное из всего, что есть на Земле - это человек! Человек- часть природы,  он дышит, питается, растёт, развивается. Но для того чтобы быть здоровым, сильным нужно вести здоровый образ жизни.

Сегодня, мы собрались с вами, чтобы громко крикнуть: «Мы за здоровый образ жизни».

Мы будем играть, веселиться и многому учиться: как здоровыми быть? Зачем руки надо мыть? Витамины принимать и про спорт не забывать. 

Я предлагаю вам, ребята, отправиться сегодня в волшебную страну здоровья. Путешествуя по разным станциям, мы проверим ваши знания о здоровье, спорте, гигиене. Мы с вами должны посетить сегодня восемь станций здоровья. На каждой из станций вам будут предложены задания, за которые вам будут вручены «Здоровянки». В конце нашего путешествия подсчитаем, какое объединение заработало больше здоровянок. Победителями будут те объединения, кто заработал больше здоровянок.

Давайте поприветствуем  объединениям, присутствующие на празднике. 

А оценивать ваши знания о время путешествия по станциям будет жюри. Давайте с ними познакомимся!

1 станция: «Девиз здоровья»

Первая станция называется «Девиз здоровья». Девиз – это краткое изречение, в котором в лаконичной форме обычно формулируется какой-то жизненный принцип человека. Девизы бывают не только у людей. Существуют девизы фирм, банков, политических партий. А вам сейчас предстоит сочинить девиз здоровья для своего объединения, и в нем должно обязательно присутствовать слово, которое вы сейчас вытяните:

Чистота, спорт, режим, отдых, витамины, зарядка, закаливание.

2 станция «Турнир здоровья »

«Здоровье не купишь – его разум дарит» - под таким девизом мы вступаем в следующую станцию «Блицтурнир». 

По очереди каждому из участников будут задаваться вопросы про здоровье. За быстрый и правильный ответ – одна «здоровянка». Тот участник, кто даст больше правильных ответов получает на данной станции «Здоровянку».

1. Этого врача его пациенты называют покороче-ухо-горло-нос (Лор или отоларинголог)

2. Этим клеем пчёлы чинят соты, а врачи лечат людей. ( Прополис, хорош от бактерий)

3.Считалось, что возбудитель этой болезни передаётся по воздуху на большое расстояние, поэтому болезнь так и назвали. Что за болезнь? (Ветрянка)

4. Этого пациента пытались вернуть к жизни Сова, фельдшерица Жаба и знахарь Богомол. Назовите его. (Буратино)

5.Первую в мире операцию под наркозом на поле боя провёл этот блестящий врач-хирург. (Н.И.Пирогов в 1847 г. придумал наркоз)

6. Этот врачебный приём англичане образно называют «поцелуем жизни» (искусственное дыхание)

7. Для греков это слово обозначало просто «склад», а для нас - медицинское учреждение (аптека)

8. Результат воздействия мороза на организм человека (обморожение)

9. Кто может заразить человека бешенством? (животные: собаки, кошки, лисы и другие)

10. Что должно находиться в домашней аптечке? (йод, бинт, зелёнка, аммиак, активированный уголь, аспирин и др.)

Спортивные вопросы

1.
Кто по снегу быстро мчится провалиться не боится?


 (Лыжи)

2.
Еду не путем, погоняю не кнутом, а оглянусь назад следа нет?
 (Лодка)

3.
Уступая ветру в споре увлекает судно за собою?


 (парус)

4.
Мы проворные сестрицы быстро бегать мастерицы. В дождь лежим в снег бежим, уж такой у нас режим?







(лыжи)

5.
Есть ребята у меня два серебряных коня. Езжу на обоих, что за конь у меня?  (коньки)

Загадки про чистоту

1.
Его все гладят и купают, а он худеет, будто тает и, наконец, исчезнет весь.

Но он надежный нам дружище, общаясь с ним, мы станем чище

(мыло)

2.
И в жару и в гололед захочу, и дождь пойдет

Зашумит над головой, дождь придет ко мне домой


 (душ)

3.
Работает с пылом, уверенно, четко не вытерпит…?

 (щетка)

4.
Ходит гном с бородой под диваном и тахтой по всему дому

Пройтись надо гному, а он не просто ходит чистоту наводит

 (веник)

Лекарственные растения, попробуйте, отгадайте

1.
С моего цветка берет пчелка самый вкусный мёд,

 а меня все обижают, шкуру тонкую снимают
           (липа)

2.
Травка то растёт на склонах и на холмиках зеленых

Запох крепок и душист, а её зеленый лист

Нам идет на чай, сто за травка отвечай?


(Душица)

3.
Стоит в саду кудряшка, белая рубашка

Сердечко золотое, что это такое?



(одуванчик)

4.
Тонкий стебель у дорожки, на конце его мережки

 На земле лежат листочки - маленькие лопушки

Нам он как хороший друг, лечит ранки ног и рук
(подорожник)

Загадки про гигиену

1.
Волосистою головкой в рот она влезает ловко

И считает зубы нам по утрам и вечерам


(зубная щетка)

2.
Красные двери в пещере моей, белые звери сидят у дверей

И мясо и хлеб всю добычу мою я с радостью белым зверям отдаю. (зубы)

3.
Хожу брожу не по лесам, а по усам и волосам

И зубы у меня длинней, чем у волков и медведей
(расческа)

4.
Вроде ежика на вид, но не просит пищи 

По одежде пробежит она станет чище


(одежная щетка)

Загадки про овощи, которые богаты витаминами

1.
Он никогда и никого не обижает на свете

Чего же плачут от него и взрослые, и дети?
            (лук)

2.
За кудрявый хохолок лису из норки поволок

На ощупь очень гладкая – на вкус как сахар сладкая
 (морковь)

3.
Вырастает он в земле убирается к зиме

Головой на лук похож, если только пожуешь

Даже маленькую дольку будет пахнуть очень долго
 (чеснок)

3 станция «Чистота – залог здоровья»

 Нужно мыться непременно

 Утром, вечером и днем -

 Перед каждою едою, 

 После сна и перед сном!

 Тритесь губкой и мочалкой!

 Потерпите - не беда!

 И чернила и варенье

 Смоют мыло и вода.

Ребята, так какие правила необходимо соблюдать, чтобы вас не назвали неряхой и грязнулей? (ответы детей)

Сейчас вам будет необходимо отмыть «грязнулю». 

Детям раздаются бумажные человечки, с помощью стерки их очищают от грязи. Победителем будет тот, кто быстрее и аккуратнее отмоет грязнулю, не оставляя загрязнений и не измяв и не порвав бумажного человечка.

 В это время работа со зрителями:

 На слайдах презентации изображены утверждения. Ребята должны хором ответить, правильные ли утверждения изображены.

- Обязательно ложиться спать и вставать в одно и то же время

- Пища должна быть горячей, обжигающей

- Дети должны спать не менее 9 часов

- Булочек и сладостей надо есть поменьше, особенно если имеешь склонность к полноте. В этой пище много углеводов, излишки которых организм превращает в жир и запасает под кожей

- Перед сном умыться, почистить зубы, вымыть ноги

- Чтобы лучше спалось, принять снотворное

- На ночь посмотреть страшные фильмы

- Ужинать надо не позже, чем за 2 часа до сна. Наедаться перед сном очень вредно.

- Поесть перед сном плотно

- Спать нужно в полной темноте

- Спать нужно в хорошо проветренном помещении

- Спать необходимо на мягкой перине

- Утром перед школой надо обязательно завтракать. Некоторые ребята так спешат, что вместо завтрака проглатывают что-то на ходу, а то и вовсе ничего не едят. А потом на уроках у них болит голова, теряется внимание, уменьшается работоспособность.

- Выпить стакан кефира перед сном

- Спать надо на ровной постели

- Нужно стараться есть в одно и то же время. Организм как бы привыкает к определенному режиму, и тогда пища лучше усваивается.

- Спать лучше на спине или на правом боку

- Не применять снотворного на ночь

- Нужно стараться есть разнообразную пищу, чтобы организм получал все необходимые ему питательные вещества.

- Надо есть много жареного, копченого, соленого, острого. Такая пища может быть вкусной и очень полезной

- Читать необходимо лежа, а телевизор смотреть близко.

4 станция «Знаки здоровья»

Одно из трактований народной поговорки «Болен - лечись, а здоров - берегись» - соблюдение мер безопасности на улицах города. А помогают нам в этом, предупреждают о возможной опасности дорожные знаки. И хотя дорожных знаков много, всё же есть такие ситуации, такие опасности, которые не отражены в «азбуке дорог». 

Сейчас вам предстоит нарисовать, изобразить «Знаки здоровья».

Ребятам раздаются карточки, где написаны названия знаков здоровья, которые они должны нарисовать, изобразить:

Осторожно! Курение приносит вред легким!

Осторожно! Вирусная инфекция!

Осторожно! Компьютер вреден для глаз!

Осторожно! Не пейте некипяченую воду!

Осторожно! Немытые овощи!

Осторожно! Наркотики!

Осторожно! Низкое освещение!

5 станция «Здоровому всё здорово»

В медицинских книгах сказано: «Если посмотреть на природу взглядом врача, ищущего лекарственных средств, то можно сказать — мы живем в мире лекарств!». Для сохранения и укрепления здоровья человека особую ценность представляют лекарственные растения.

Ребята, вам предстоит определить, при каких болезнях помогают эти растения. На слайде появляются картинки с изображением растений. 

Ромашка - от боли в горле

Подорожник - от внешних ран

Лопух - от ушибов, против выпадения волос

Малина - от температуры

Ноготок или календула – от ангины 

Цветок липы – от простуды

Черника  - для зрения

Земляника – от простуды

Крапива – против выпадения волос, останавливает кровь, убивает микробы

Пустырник – для сердца

6 станция: «Походка спортсмена»

Вот мы сейчас и узнаем, дружите ли вы со спортом. Вам предстоит изобразить походку спортсмена, но не любого, а того, который вы сейчас вытяните. 

Штангиста

Бегуна

Пловца

Лыжника

Футболиста

Баскетболиста

Конькобежца 

7 станция: «Вкусное меню»

Посмотрите, какая у меня красивая ромашка. Она не простая. На каждом лепестке написано название растений, из них можно составить замечательное  меню для стола.

На лепестках  написаны названия съедобных и несъедобных растений, участники должны вычеркнуть те растения, которые не являются съедобными.

Картофель                    овёс                             лопух

Фасоль                         поганки                       крапива

Белена                          лисички                       щавель

Бузина                          репа                             васильки

Капуста                        одуванчик                    ромашка

Одуванчики                 огурцы                         зверобой.

8 станция «Пословицы»

Участники  команд собирают разрезанные пословицы. Побеждает тот, кто быстрее и правильно соберет пословицы.

1. В здоровом теле - здоровый дух

2. Курить - здоровью вредить

3. Здоровье всего дороже

4. Береги платье снову, а здоровье смолоду

5.Здоров будешь – всё добудешь

А теперь жюри подведет итоги, какое же объединение набрало больше всех «Здоровянок». Пока жюри подводит итоги, мы с вами повторим правила бережного отношения к глазам, органам слуха и зубам:

ЗРЕНИЕ. Правила бережного отношения к глазам:

· Умываться по утрам.

· Смотреть телевизор не более 1-1,5 часов в день.

· Сидеть не ближе 3 м от телевизора.

· Не читать лежа.

· Не читать в транспорте.

· Оберегать глаза от попаданий в них инородных предметов.

· При чтении и письме свет должен падать слева.

· Расстояние от глаз до текста должно быть равно длине руки, согнутой в локте.

· Делать гимнастику для глаз.

· Употреблять в пищу достаточное количество растительных продуктов.

· Укреплять глаза, глядя на уходящее солнце.

СЛУХ. Чтобы сберечь органы слуха, необходимо:
· Защищать уши от сильного шума.

· Защищать уши от ветра.

· Не ковырять в ушах.

· Не сморкаться сильно.

· Не допускать попадания воды в уши.

· Мыть уши каждый день.

· Каждое утро разминать ушную раковину.

ЗУБЫ. Полезно для зубов:

· Ешьте фрукты и овощи. Не злоупотребляйте сахаром и сладостями.

· Чистите зубы не менее 2-х раз в день: после завтрака и перед сном.

· Меняйте зубную щетку каждые 3 месяца.

· Дважды в год посещайте стоматолога.

Вот и подошло к концу наше путешествие в страну здоровья. Всегда помните, ребята, что только здоровый человек по-настоящему радуется жизни. Одному мудрецу задали вопрос: “Что для человека важнее - богатство или слава?” Он ответил: “Ни то, ни другое, а здоровье. Здоровый нищий счастливее больного короля”. А другой предупреждал: “Мы замечаем, что самое ценное для нас - это здоровье, только когда его у нас уже нет”. Прислушайтесь к словам мудрецов и твердо запомните, что надежнее всех о здоровье можете позаботиться только вы сами. 

Эколого-познавательная игра  «О чем шумит Танайский лес»
Цель:  Расширять знания ребят о природе Танаевского леса.

Задачи: 

1. Формирование умения работать в коллективе, командой;

2. Развитие познавательного интереса учащихся;
3. Воспитание любви к родной природе.
Оборудование:  Карточки с заданиями, рисунки с изображениями следов животных, гербарий растений, ветви деревьев, изображения следов птиц; призы.

Ход мероприятия

Хочу пригласить вас сегодня в лес.

В добрый лес, могучий лес,

Полный сказок и чудес.

Если внимательны будете, дети,

Тайны чудные откроете эти.
1. Знакомство команд ( название команды, девиз, выбор капитана)

2. « Круг знаний»

Каждой команде задается по 8 вопросов для выявления круга знаний о природе. За каждый правильный ответ дается 1 балл.

Вопросы для первой команды:

1.  У какого зверя осенью в листопад еще родятся детеныши? (У зайчихи. Поздние зайчата так и называются – листопаднички.)

2.  Куда зайцу бежать удобней – с горы или в гору? Почему? (У зайца передние ноги короткие, а задние длинные. Поэтому заяц в гору бежит легко, а с отвесной горы – кубарем через голову.)

3. Как муравьи готовятся к зиме? (Закрывают все входы-выходы в муравейнике и сами все собираются в кучу.)

4. Собирают ли птицы себе на зиму запасы? Если да, то какие? (Очень немногие: совы собирают себе про запас убитых мышей в дуплах, сойка (ронжа) – желуди, орехи.)

5. Тощим или жирным ложится медведь в берлогу? Почему? (Жирным: жир греет и питает спящего медведя.)

6.  Что ест зимой жаба? (Ничего не ест. Она зимой спит.)

7. Все ли зайцы белы зимой? (Белеют только беляки, русаки остаются серыми.)

8. Вьют ли гнезда наши перелетные птицы зимой на юге? (Гнезд не вьют, птенцов не выводят.)

Вопросы для второй команды:

1. Отчего старых лосей-быков называют сохатыми? (Сохатый – от слова "соха", на которую похожи рога старого лося.)

2. Какой зверь летом живет в воде, а зимой – в земле? (Водяная крыса.)

3.  Можно ли назвать паука насекомым? (У насекомого – 6 ног, у паука – 8 ног, значит, паук не насекомое.)

4. Когда птица крепче на рану (то есть легче выживет) – летом или осенью? И почему? (Осенью, потому что осенью она жиреет, а толстый слой жира и плотно лежащее перо защищают ее от дроби.)

5. На следу каких хищных зверей нет отпечатка когтей и почему? (На следу кошек, потому что они при ходьбе втягивают когти.)

6.  Куда на зиму исчезают летучие мыши? (Летучие мыши зимой спят в дуплах, пещерах, на чердаках и под крышей.)

7. Пользу или вред приносит зимой человеку барсук? (Ни пользы, ни                        вреда:     зимой барсук спит.)

          8. Какие птицы ночуют, зарывшись в снег? (Тетерева, куропатки, рябчики.)   

3. «Заморочки из мешочка»

Команды по очереди достают из мешочка бочонки с номерами вопросов. На каждый ответ отводится зо секунд. Если команда не справляется, вопрос переходит в зал. За каждый правильный ответ дается 3 балла .

Вопросы:

1. Почему погибнет лес, в котором вырубят все старые дуплистые деревья? Ответ: в дуплах деревьев живут птицы. Вырубили лес – улетели птицы – появилось много гусениц и насекомых – лес погиб.

2. У птенцов рот ярко красный или оранжевый. Почему?
Ответ: красный цвет – сигнал тревоги, опасности. Привлеченные красным цветом птицы-родители, суют корм в открытый клюв.

3. Этот цветок неотделим от русской природы, с ранней весны и до сентября встречаем его на дорогах, в парках и садах, в лесу и на лугах. Листья узорчатые и продолговатые, стебелек длинный, как трубочка. Известен целебными свойствами. (Одуванчик)
4. У меня головка в черной шапочке, спинка, крылья и хвост темные, а грудка ярко-желтая, будто в желтый жилет нарядилась. Летом я питаюсь жучками, червячками, а зимой, в бескормицу, ем все: и разные зернышки, и крошки хлеба, и вареные овощи. Но особенно я люблю несоленое сало. Догадались, кто я? (Синичка)
5. Почему крапива «жжется»? (В волосках на листьях есть муравьиная кислота. При прикосновении к коже кончик волоска ломается, содержащие кремнезем стенки волосков делают ранку на коже, жидкость выливается в ранку и вызывает жжение).

6. Какой зверь самый чистоплотный? (Барсук. Около норы всегда чисто, туалет – глубокие ямки – барсук устраивает в нескольких метрах от норы. Когда ямка заполняется, барсук зарывает ее и делает новую. Уходя на охоту, он очищает шерстку от прилипшей к ней земли, распрямляет примятые в норе волоски).

7. Почему яркую божью коровку птицы не клюют? (Она выделяет едкую жидкость. Раз попробовав, птица запоминает яркого жучка).

8. Назовите самого прожорливого хищника планеты. (Стрекоза, так как за день она съедает пищи в несколько раз больше, чем весит сама).

9. Какое дерево «переодевается», становясь то серо-серебристым, то зеленым? (Осина, это дрожат ее листочки. Листья осины дрожат даже в безветренную погоду, так как черешки у них в верхней части сильно сплющены).

10. Зайчиха может приносить приплод три раза в году. Как называют зайчат каждого выводка? (Зайчата первого выводка – «настовики», так как они появляются, когда на снегу есть наст, летние зайчата – «колосовики» и «травники», осенние – «листопадники»).

4. «Что такое?» . Командам раздаются предметы( ветки деревьев, листья растений и карточки со следами животных). За 1 минуту определить чьи это следы, от какого дерева ветки и какому растению принадлежат листья. За правильно выполненное задание 5 баллов.
5. «Ты мне – я тебе» (домашнее задание). Команды должны подготовить по 2 вопроса команде соперников. На размышление 30 секунд. За правильный ответ 2 балла. Жюри выбирает наиболее интересный вопрос, который оценивается в 4 балла. 
 Пока команды придумают вопросы проводится игра с залом ( задаются загадки)

6. Игра «Змея» Команда садится на корточки и берется за руки. Необходимо дойти до поворота, огибая при этом преграду. Выигрывает та команда, которая дошла первая и не разорвалась.
7. Игра «Льдинка»  Участники по одному проходят дистанцию, наступая на листы бумаги, переставляя их перед собой.
8. «Друзья природы» Команды должны составить правила поведения человека в лесу. Время на задание – 5 минут. Ответ оценивается по 5-бальной системе.
Подведение итогов мероприятия.
Конкурсно-познавательная игра «Золотая осень»
Цель: углубить и расширить знания детей об осенних явлениях и приметах осени, о многообразии овощей и фруктов, выращиваемых в нашей местности, об их лекарственных и целебных свойствах.
Задачи:

1.Способствовать обобщению и систематизации знаний детей об осенних явлениях и приметах осени, о многообразии овощей и фруктов, а также о лекарственных и целебных свойствах этих растений.

2.Развивать познавательную активность и самостоятельность, внимание, память, мыслительные способности.

3. Воспитывать экологическую культуру, любовь и бережное отношение к природе.

Подготовительный этап:

Для участия в мероприятии каждое объединение должно подготовить  команду из 3 человек;

Подготовить «визитку» - название команды, девиз, их защиту в виде песни, четверостишия, сценки по выбору (на осеннюю тематику); оформление (эмблема);

Ознакомиться с осенними явлениями и приметами осени, с многообразием овощей и фруктов, выращиваемых в нашей местности, их лекарственными и целебными свойствами;

Изучить пословицы и поговорки об осени; 

Подготовить поделки из овощей и фруктов для участия в конкурсе.

Оформление зала:

- декорации с изображением природы, аппликация из листьев деревьев, выставка поделок из овощей и фруктов.
Оборудование: магнитофон, листья деревьев, кустарников и трав, овощи и фрукты для различных конкурсов, дипломы, призы.
Ход мероприятия
Сегодня мы собрались на праздник «Золотой осени». Все времена года - щедрые. Весна – зелени не жалеет, лето – солнышка, зима – снега. А осень, наверное, самая богатая. Она золото рассыпает. Сорит, сорит золотом. А потом увидит, что все золото кончилось, и заплачет. А на следующий год все забудет и снова золотом сорить начнет.

Почему же осень золотой зовут? Листья золотым ковром покрывают замерзающую землю. Ходит художница-осень с ведерком, а в ведерке у нее золотая краска. В руке осени кисточка, из паутинки сплетенная. Макнет осень кисточку в ведерко и красит, красит золотом кусты и деревья. Елки, глупые, не хотят золотиться, колют нежные руки осени, рвут ее платье, из тучки сшитое. Вот почему обходит их осень, и стоят ели зелеными всю зиму.

И не смотря на то, что осень - это начало учебного года (что не очень нравится некоторым ученикам), много в ней и прекрасного. Богатая красками, разными вкусностями, воспетая великими русскими поэтами и писателями, она всегда будет долгожданной порой для нас.

1.Играми весёлыми отшумело лето.

Позади остались сборы у костра. 

Сколько троп исхожено,

Сколько песен спето.

И опять осенняя подошла пора.

2.Уже горят огнём рябины кисти, 

И пожелтели на берёзах листья,

И пенья птиц уже не слышно вовсе,

И тихо-тихо к нам приходит осень.

А сейчас мы начинаем нашу конкурсную программу. И теперь переходим к первому конкурсу «Представление команд». Но прежде позвольте представить наше жюри.     
1.Конкурс «Представление команд». Каждая команда в течение 3-5 минут показывает «визитку» - название команды, девиз, их защиту в виде песни, четверостишия, сценки по выбору; эмблему команды.
Критерии оценки данного конкурса:

соблюдение осенней тематики;

оригинальность, творчество;

артистизм исполнения;

музыкальное сопровождение;

художественное оформление, костюмы.  (Конкурс оценивается по 10-бальной системе).

2 Конкурс «Кто быстрее соберет урожай»

Ведущий. Спасибо, ребята. Вижу, справились вы с первым заданием. Ребята, а что делают люди с наступлением осени на полях, в садах, огородах? Правильно, собирают урожай. А вы умеете урожай собирать? Не слышу! Умеете! Тогда посоревнуйтесь-ка в следующем конкурсе. Собирают картофель  и свеклу с закрытыми глазами. Первая команда – картофель, вторая - свеклу. Если член команды берёт свой овощ, команда хлопает ему в ладоши, если неправильно, то вся команда молчит. Выигрывает тот, кто больше соберёт свой урожай. Внимание, начали!

3.Конкурс «Художественное мастерство».

Участвуют по 2 игрока с каждой команды. Участникам предлагается спеть один куплет из какой-либо  песни на осеннюю тематику, рассказать стихотворение либо поставить сценку. За каждую песню- 1балл. ( Далее конкурс продолжается среди болельщиков. Их ответы могут помочь командам, за которые они болеют).       
Ведущий. Молодцы, ребята. И петь, и плясать умеете. Но на этом наши конкурсы не заканчиваются. 

4.Конкурс «Приметы»:  Ребята, а вы знаете поговорки и приметы про осень? Сейчас мы проверим ваши знания. Участники должны продолжить приметы и поговорки.

Гром в сентябре предвещает... (теплую осень.)

Паутина стелется по растениям... (к осеннему теплу.)

Много паутины на «бабье лето»... (к ясной осени.)

Появление комаров поздней осенью...(к мягкой зиме.)

Поздний листопад... (к суровой и продолжительной зиме.)

Листья осины лежат на земле кверху лицом – зима будет... (холодной.)

Облака идут против ветра... (к осадкам.)

Короткие сумерки... (к хорошей погоде.)

Листопад проходит скоро – зима будет... (холодной.)

Тёплая осень - к …(долгой зиме).

Высоко птицы перелётные летят - …(много снегу будет), а низко - … (мало).

Если птицы летят низко - к … (холодной зиме), высоко – … к (тёплой).

Если много рябины, то осень … (дождливая), а зима … (морозная).

5.Конкурс «Слепой ботаник».

Командам необходимо выбрать по одному участнику. Вам будут завязываться глаза, и должны будете определить, какой фрукт или овощ. Если вы определяете на запах, то получаете 2 балла, если на вкус, то 1 балл. 

6. Конкурс «Угадай-ка».     

 Ребята, а вы знаете какие у нас растут деревья, кустарники и травы? Участникам раздаются листочки с листьями деревьев, кустарников и трав, за 2 минуты команды должны определить и написать названия растений.

7. Конкурс “ Принеси лук в ложке”.

Взять ложку, захватить лук, не помогая руками, перенести его в другую корзину.

8 конкурс: “Сад” 

Вы должны по очереди называть знакомые вам фруктовые деревья или ягодные кустарники, растущие на территории нашей школы. Побеждает команда, за которой останется последнее слово. Итак, мы начинаем!

9. Конкурс  «Подскажи словечко»

1. Какой овощ самый крупный? (Тыква)

2. Назовите средний возраст сосны. (120–140 лет)

3.Живой кактус. (Еж.)

4.Второй хлеб россиян. (Картофель.)

5.Нос снеговика. (Морковь.)

6.Заготовка для кареты Золушки. (Тыква.)

7.Краснощекий синьор. (Помидор).

8.Овощной символ горечи. (Редька.)

9.Боксерский фрукт. (Груша.)

10.Румяна с огородной грядки. (Свекла.)

11.Фрукт для стрельбы. (Яблочко.)

12.Царь грибов. (Боровик, белый гриб.)

13.Под землёй птица гнездо свила, яиц нанесла. (Картофель.)

14.Сидит-зеленеет, падает - желтеет, лежит-чернеет. (Лист.)

15.Расселась барыня на грядке. Одета в шумные шелка. Мы для неё готовим кадки и крупной соли полмешка. (Капуста.)

16.В земле сидит, хвост вверх глядит. Сахар из неё можно добыть, вкусный борщ сварить. (Свёкла.)

17.За зелёный хохолок “лису” из норок поволок. На ощупь - очень гладкая, на вкус - как сахар сладкая. (Морковь.) 

18.Привязан кустик колышку, на кустиках – шары. Бока, подставив солнышку, краснеют от жары. (Помидоры.)

19.Вырастает он в земле, убирается к зиме. Головой на лук похож. Если только пожуёшь даже маленькую дольку, будешь пахнуть очень долго. (Чеснок.)

20.Он усатый и ползучий, спрятал ядрышки в стручке - саблевидном кулачке. Не раскусишь, коль засох, называется…….(горох). 

21.На грядке привалился на бочок солидный крутолобый……(кабачок).

22.Хвост зелёный, красная головка, это остроносая……(морковка). 

23.Он круглый и красный, как глаз светофора. Среди овощей нет сочней …….(помидора).

24.От частой поливки едва не промокла, мохнатая, тёмно-лиловая……..(свёкла).

10 конкурс: «Оригинальная композиция  из овощей и фруктов»

Осенью мы восхищаемся дарами нашей природы. А сегодня мы собрались здесь, чтобы показать эти дары друг другу и поблагодарить природу за ее подарки. Жюри подводит итоги за конкурс поделок.

11 конкурс: «Кто быстрее съест морковку»

Ведущий. Ну, вот и все. Конкурсы  подошли к концу. Но мы еще не прощаемся с вами. Пока жюри подводит итоги, давайте немного поиграем.

Предсказания на следующий сезон:

У меня в корзинке карточки с рисунками для желающих погадать. Вы вытягиваете карточки, а я читаю вам толкования. Итак:

Солнышко - вас ожидает много ясных и солнечных дней не только в природе но и на душе

Растущие кустики – в следующем сезоне рассада у вас будет как никогда хорошей

Овощи – урожай следующего года вас приятно удивит и обрадует

Осенние листья – осень вас обеспечила богатым и витаминным урожаем

Домик – потрудиться придется, но как хорошо иметь домик в деревне

Зонтик  - дожди в следующем сезоне пройдут во время и вам не придется много поливать

Гриб – вы грибник? Припасайте большую корзину

Лопата  - у вас будет много помощников.

Игра со зрителями.

· Вы любите грибы?

· ………..

· Собирать умеете?

· ……….

· А съедобные от несъедобных   отличить сможете?

                Вот это сейчас мы и проверим! Я буду называть грибы. Если они съедобные – громко хлопайте в ладоши, а если нет – топайте ногами. Потренируемся? Похлопайте! Потопайте! Дружнее! Веселее! Потопайте! Похлопайте! Отлично! Теперь – будьте внимательны!

Масленок!

Моховик!

Поганка!

Боровик!

Дождевик!

Волнушка!

Хлопушка! А-А-а! Нет такого грибочка! Я пошутила!

Шампиньон!

Лисичка!

Сестричка! Ага! Попались! Это я выдумала!

Подберезовик!

Сыроежка!

Свинушка!

Груздь!

Рыжик!

Чижик! Чижик – пыжик, где ты был? Да не гриб это, не гриб! Опять попались!

Опенок!

Слоненок! Это кто же слоненка хочет съесть?

             Выступление жюри.

             Награждение.

             Ведущий. Спасибо вам, дорогие ребята. До свидания!

Экологическая игра  «Здоровым будешь – все добудешь»
Цель: расширение представлений и углубление знаний о здоровом образе жизни
Задачи:
1.Закрепление и расширение знаний учащихся о пользе занятия спортом, о правилах соблюдения личной гигиены, об экологической культуре;
2.Активизация учащихся в пропаганде ценностей здорового образа жизни;  

3.Содействие воспитанию чувства доброты, сопереживания, сопричастности ко всему живому и прекрасному, что нас окружает;

4.Воспитание  у учащихся  общественную  активность, трудолюбие, привычку к систематическим занятиям физической  культуры, чувства долга и ответственности за товарищей и себя;

5.Развитие логического мышления, стремления к самостоятельной познавательной деятельности.

Оборудование:

1. Выставка рисунков детей на тему «Здоровым будешь – все добудешь».

2. Воздушные шары, карточки с заданиями, апельсин, костюмы, призы.

3. Проектор, экран, компьютер.

Ход мероприятия:
Добрый день уважаемые педагоги! Здравствуйте, дорогие друзья – учащиеся школ!

Мы рады приветствовать вас в стенах эколого-биологического центра!

В век технического прогресса и завоевания космоса, в эпоху рыночных отношений, что для вас дороже всего? (Здоровье!)

Здоровье человека- это главная ценность в жизни. Его не купишь ни за какие деньги.

Будучи больным,  вы не сможете выполнить в жизни свои мечты, не сможете реализоваться в современном мире. Поэтому девиз нашей сегодняшней встречи : « Здоров будешь - все добудешь».

На нашем мероприятии присутствуют активисты наших объединений, а также учащиеся, подписавшие контракт «Самостоятельные дети». 

Цель проекта «SаМоSтоятельные дети» - предупредить у учащихся злоупотребление вредными привычками.

Подписав контракт, учащиеся обещали, что не будут  употреблять табака, пиво, иную алкогольной продукции, совершать акты вандализма, насилия и жестокости; то есть будут вести здоровый образ жизни.

Сегодня мы будем играть, веселиться и многому учиться: как здоровыми быть? Зачем руки надо мыть? Витамины принимать и про спорт не забывать. Вы готовы? 

Сегодня наше мероприятие «Здоровым будешь – все добудешь», посвященное «Декаде здорового образа жизни» начнется с выступления театрального объединения экологический театр «Муравейник». После выступления мы подведем итоги конкурсов (конкурсы рисунков, фотографий, стихотворений).

Сценарий театрализованного представления «Здоровым будешь - все добудешь» 
Действующие лица:

Ведущий





Заяц

Врач






Белка

Физ-рук





Медведь

Гигиена





Бабочка

Грязь
Ведущий :

У нас сегодня праздник здоровья

 Быть здоровыми хотят


   И взрослые и дети


   Как здоровье сохранить?


    Кто может ответить?

Врач:
Добрый врач, бывалый врач


Чуть услышит детский плач,


В ранний час и в полночь


Поспешит на помощь


Потому что он готов

Биться за здоровье

Надо так без лишних слов

Поделиться кровью

И по всюду повторять

Будет для порядка:

«Вы хотите крепким стать?

Делайте зарядку!»

А вы любите делать зарядку. А сейчас проверим. Я пришла не одна со мной пришел физ-рук.

Физ-рук :
 Здравствуйте! Мы проведём с вами физкульт минутку. Все встали и повторяем, а за мной:

Каждый день по утрам делаем зарядку – (руки перед грудью рывки руками)

Очень нравиться нам делать по порядку – (хлопки)

Весело шагать руки поднимать – (руки вверх)

Приседать и вставать – (приседать 2-3 раза)

Прыгать и скакать – (5-6 прыжков)

Мы растём смелыми на солнце загорелыми – (рывки руками вверх)

На носочки поднимайтесь руки к солнцу. Улыбайтесь – (подниматься на носочки)

Стоп! Закончилась зарядка – вдох и выдох для порядка – (руки вверх вниз через стороны)

Ведущий 2:
Молодца, а теперь ответьте на спортивные вопросы

1. Кто по снегу быстро мчится провалиться не боится?


(Лыжи)

2. Еду не путем, погоняю не кнутом, а оглянусь назад следа нет?
(Лодка)

3. Уступая ветру в споре увлекает судно за собою?


(парус)

4. Мы проворные сестрицы быстро бегать мастерицы. В дождь лежим в снег бежим, уж такой у нас режим?







(лыжи)

5. Есть ребята у меня два серебряных коня. Езжу на обоих, что за конь у меня? (коньки)

Ведущий : конкурс упражнение для легких«



Надуть воздушный шарик.

Кто надует больше. Все хором считают до 15.

Гигиена:

 Добрый день! Я чистота

С вами быть хочу всегда

Сначала познакомлюсь с  вами

Чтоб стали мы друзьями.

Я пришла вас научить

Как здоровье сохранить

Много грязи вокруг нас

Принесёт нам вред, болезни

Но я дам совет полезный – 

С грязью будьте осторожны!

(в дверь заглядывает гигиена) 
Грязь:
Вы про грязь? И я у вас!

(грязь всё время чешется и направляется к гигиене)

Гигиена:
Ты ко мне не приближайся! И ко мне не прикасайся!

Грязь:

Ах-ах-ах! Какое платье!

Да ведь не на что смотреть

Я б такое не надела

У меня другое дело

От борща пятно большое

Вот сметана, вот жаркое,

Вот мороженное ела

Это в луже посидела,

Это клей, а вот чернила,

Согласитесь очень мило!

Я наряд свой обожаю

На ругой не променяю

Я открою вам секрет – 

Лучше платья просто нет…

(грязь здоровается с детьми за руку. Гигиена следом вытирает детям руки полотенцем, говорит чтобы не подавали руки. Гигиена отталкивает грязь от детей.)

Грязь:

Вы не вымыли посуду

Значит скоро я прибуду.

Если пол вы не помыли – 

Меня в гости пригласили.

Перестаньте убираться

Окна мыть, пол подметать

Ненавижу тряпки, щетки,

Я друзья боюсь щекотки.

Забираюсь в уголки

Там где пыль и пауки

Чистоту я не терплю,

Тараканов мух люблю.

Пауки и паучата

Где вы славные ребята?

Изо всех углов ползите

Паутины наплетите!
Пауки – (танец пауков)

Ведущий 1:

Быстро веники берите, пауков всех прогоните

(гигиена веником выгоняете)

Наши дети любят чистоту и порядок любят! Умываться, чистить зубы, делать зарядку!

Грязь:

Нет, нет, нет! Я вам не верю! Это мы сейчас проверим. Гигиена сейчас задаст вопросы и ты всё узнаешь!

Ведущий 2: отгадайте загадки про чистоту:

1. Его все гладят и купают, а он худеет, будто тает и наконец, исчезнет весь.

Но он надежный нам дружище, общаясь с ним, мы станем чище

(мыло)

2. И в жару и в гололед захочу и дождь пойдет

Зашумит над головой, дождь придет ко мне домой



(душ)

3. Работает с пылом, уверенно, четко не вытерпит…?


(щетка)

4. Ходит гном с бородой под диваном и тахтой по всему дому

Пройтись надо гному, а он не просто ходит чистоту наводит


(веник)

Ведущий: конкурс «Пантомима» (уборка квартиры)

Изобразите какую домашнюю работу я делаю

1. Подметаю пол

2. Вытираю пыль с мебели

3. Мою посуду

4. Пользуюсь пылесосом

5. Стираю и развешиваю бельё

Ведущий 2: теперь ты убедилась что наши дети любят чистоту  порядок

Грязь:

Мне у вас не нравится

Давайте в лес отправимся

Точно знаю что зверята

Очень славные ребята

Со мною дружб заведут 

И меня не подведут

Ведущий : давайте понаблюдаем, что происходит, что происходит в лесу, как ведут себя зверьки.

Медведь:

Обожаю сладкий мед

Сам он просится мне в рот

Ложки нету у меня

И как вся моя родня

И как мама, и как папа

Мёд  я ем своею лапой
И всегда перед едой

Лапы мою я водой.

Я вам тоже принес интересные загадки  и лекарственные растения, попробуйте, отгадайте.

1. С моего цветка берет пчелка самый вкусный мёд,

 а меня все обижают, шкуру тонкую снимают



(липа)

2. Травка то растёт на склонах и на холмиках зеленых

Запох крепок и душист, а её зеленый лист

Нам идет на чай, сто за травка отвечай?


(Душица)

3. Стоит в саду кудряшка, белая рубашка

Сердечко золотое, что это такое?



(одуванчик)

4. Тонкий стебель у дорожки, на конце его мережки

 На земле лежат листочки - маленькие лопушки

Нам он как хороший друг, лечит ранки ног и рук

(подорожник)

Ведущий – Конкурс «Вернись на место»

Участникам завязывают глаза и они должны выполнить задания, и главное последнее вернись на место.

1. Ша вперед

2. Кругом

3. Направо

4. Сели – встали

5. Кругом

6. Вернись на месть – 2 шага

Бабочка:

Мы бабочки красавицы

Садимся на цветки

А крылышки у бабочек

Изящны и легки

На полянке на лесной

Умываемся росой  (танец бабочек)

Белочка:

Мы белки попрыгуньи, большие хлопотуньи

Целый день в трудах проводим, чистоту в дупле наводим.

Чтоб запас был в кладовых трудимся без выходных

Грибы ягоды, орехи времени нет для потехи
Ох, тверды у орехов скорлупки

Нам нужны крепкие зубки

Дважды в день чистим зубки старательно 

И утром и вечером обязательно! 

(отдает ведущему корзину с орешками - загадками)

Ведущий: спасибо белочка. Постараемся отгадать твои загадки.

1. Волосистою головкой в рот она влезает ловко

И считает зубы нам по утрам и вечерам



(зубная щетка)

2. Красные двери в пещере моей, белые звери сидят у дверей

И мясо и хлеб всю добычу мою я с радостью белым зверям отдаю.

(зубы)

3. Хожу брожу не по лесам, а по усам и волосам

И зубы у меня длинней, чем у волков и медведей


(расческа)

4. Вроде ежика на вид, но не просит пищи 

По одежде пробежит она станет чище



(одежная щетка)

Ведущий:  конкурс «попади в цель»

Участник делает всё возможное, чтобы попасть в корзину

Заяц:

Чтобы быть быстрым

Чтобы быть ловким

Я на завтрак ем морковку

Я всегда перед едой 

Лапки мою я водой

Я от вас друзья не скрою

Постоянно уши мою

У лисицы острый слух

У меня отличный слух.

  Я принёс загадки про овощи, которые богаты витаминами.

1. Он никогда и никого не обижает на свете

Чего же плачут от него и взрослые, и дети?



(лук)

2. Расселась барыня на грядке

Одета в ……………

Мы для неё готовим кадки

И крупной соли пол мешка





(капуста)

3. За кудрявый хохолок лису из норки поволок

На ощупь очень гладкая – на вкус как сахар сладкая


(морковь)

4. Вырастает он в земле убирается к зиме

Головой на лук похож, если только пожуешь

Даже маленькую дольку будет пахнуть очень долго


(чеснок)

Ведущий: конкурс «хочу апельсин, но нельзя»

Дети встают в круг и под музыку передают апельсин. Музыка выключается и у кого апельсин выходит из игры. Победитель тот, кто останется последним.

Ведущий 2: – ну, а теперь мы убедились в школу зря(зря в детсад) и в лес явились



Умываются ребята, умываются зверята



У зарядкой заниматься постоянно им не лень.



С настроением хорошим начинают каждый день.
Грязь: плохи совсем мои дела и здесь друзей я не нашла

(машет обреченно рукой и уходит)
Гигиена: запомнить надо на всегда

Все:
залог здоровья чистота!!!



Эй друг, не робей



Спеши заняться спортом поскорей!

Спорт любить – сильным и здоровым быть!!!

Подведение итогов конкурсов по номинациям:

· Рисунков о здоровье

· Фотографий связанных со спортом

· Стихи о здоровом образе жизни

Награждение.
ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ К ЗАНЯТИЯМ
Физкультминутки (проводятся в середине занятия)
1. Упражнение для улучшения мозгового кровообращения. 

Исходное положение – сидя, руки на поясе. 1–2. Поворот головы направо. Исходное положение. 3–4. Поворот головы налево. Исходное положение. 5–6. Плавно наклонить голову назад. Исходное положение. Голову наклонить вперед. Повторить 4–6 раз.   Темп медленный. 

2. Упражнение для снятия утомления с мелких мышц кисти.

 Исходное положение – сидя, руки подняты вверх. 1–2. Сжать кисти в кулак. Разжать кисти.  Повторить 6–8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями.    Темп средний. 

3. Упражнение для снятия утомления с мышц туловища. 

Исходное положение – стойка ноги врозь, руки за голову. 1–2. Поднять правую руку на пояс, левую руку на пояс. 3–4. Правую руку на плечо, левую руку на плечо. 5–6. Правую руку вверх, левую руку вверх. 7–8. Сделать два хлопка руками над головой. 9–10. Опустить левую руку на плечо, правую руку на плечо. 11–12. Левую руку на пояс, правую руку на пояс. 13–14. Сделать два хлопка руками по бедрам.  Повторить 4–6 раз.   Темп в первый раз медленный, во второй и третий раз средний, в четвертый и пятый раз быстрый, в шестой раз медленный. 

4. Упражнения для снятия зрительного утомления.
Зажмурить глаза. Открыть глаза (5 раз). Круговые движения глазами. Головой не вращать (10 раз). Не поворачивая головы, отвести глаза как можно дальше влево. Не моргать. Посмотреть прямо. Несколько раз моргнуть. Закрыть глаза и отдохнуть. То же самое вправо (2-3 раза). Смотреть на какой-либо предмет, находящийся перед собой, и поворачивать голову вправо и влево, не отрывая взгляда от этого предмета (2-3 раза). Смотреть в окно вдаль в течение 1 минуты. Поморгать 10-15 с. Отдохнуть, закрыв глаза.
               5.Упражнения для снятия утомления с плечевого пояса и рук.
 Исходное положение - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - правую руку вперед, левую вверх, 2 - переменить положения рук. Повторить 3-4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.

Исходное положение - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1-2 – свести локти вперед, голову наклонить вперед, 3-4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6-8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.
Контрольно – измерительные материалы по теме «Растения»
1. Растения растущие сами по себе в природе.

• культурные

• дикорастущие

• светолюбивые

2. Зелёный пигмент растения.

• ксантофил

• хлорофилл

• хромопласт

3. Древнейшая профессия человека, который занимался выращиванием растений для

себя.

• лесовод

• земледелец

• полевод

4. Органическое вещество образующееся в процессе фотосинтеза у растений.

• сахар

• крахмал

• сахароза

5. Растения, которые человек специально выращивает, чтобы использовать в

повседневной жизни.

• культурные

• дикоросы

• злаковые

6. Результат деятельности растений прошлых лет.

• керосин

• нефть

• бензин

7. Орган семенного размножения у цветковых растений.

• плод

• цветок

• лист

8. Особый орган цветкового растения, где происходит образование органических

веществ из неорганических.

• стебель

• корень

• лист

9. Группа растений произрастающих в дикой природе и выращиваемая человеком

используемая для лечения людей, животных и самих растений.

• пищевые

• лекарственные

• пряные

10. Лекарственное растение, выращиваемое человеком, помогающее при ангине.

• пустырник

• календула

• валериана

11. Надземный орган цветкового растения, функция которого выносить листья к свету

и проводить воду с минеральными солями по всему растению.

• побег

• ветка

• стебель

12. Все лепестки цветка вместе.

• цветочек

• венчик

• чашечка

13. Оно находится внутри плода.

• косточка

• семя

• мякоть

14. Красящее вещество накапливающееся в тканях и органах растения.

• пигмент

• хромопласт

• лейкопласт

15. Подземный орган цветкового растения.

• побег

• корень

• корнеплод
16. Бактерии и грибы питаются ...

• только путем фотосинтеза

• готовыми органическими веществами

• только поселяясь на продукты питания
17. К ядовитым грибам относятся ...

• трутовик

• опенок

• бледная поганка
18. Что ниже включено по ошибке?

• бурая водоросль - ламинария

• трубчатый гриб - подберёзовик

• зелёный мох – ягель
19. Травы отличаются от деревьев и кустарников тем, что имеют ...

• ствол и ветви

• зеленые листья

• зеленые сочные стебли
20. Растения которые весной произрастают из семени летом цветут дают плоды, а к

зиме отмирают называют ...

• многолетними

• двухлетними

• однолетними

                                                                Систематические группы органического мира (схема к курсу «Углубленное изучение биологии»)
     надцарство доядерные (прокариоты)                                                                                                     надцарство ядерные (эукариоты)
царство ДРОБЯНКИ (бактерии)                      царство ГРИБОВ:     - отдел низшие грибы или оомицеты

  - подцарство настоящие бактерии                                                                        - отдел высшие или настоящие грибы

  - подцарство архебактерии                                                                     

  - подцарство оксифотобактерии

                                                                            царство РАСТЕНИЙ:  - подцарство низшие растения:         - отдел зеленые водоросли

                                                                                                                                                                                                                                              - отдел красные водоросли (багрянки)

                                                                                                                                                                                                                                              - отдел бурые водоросли
                                                                                                                    - подцарство (отдел)  лишайники

                                                                                                                                       - подцарство высшие растения:      споровые
                                                                                                                                                                           - отдел моховидные

                                                                                                                                                                                                                                                - отдел плауновидные

                                                                                                                                                                                                                                                - отдел хвощевидные

                                                                                                                                                                                                                                                - отдел  папоротникообразные
                                                                                                                                                                                                                                           семенные

                                                                                                                                                                                                                                               - отдел голосеменные, 

                                                                                                                                                                                                                                               - отдел покрытосеменные или цветковые 

                                                                             царство ЖИВОТНЫХ: - подцарство одноклеточные:             - тип саркожгутиконосцы

                                                                                                                                                                                                                                               - тип инфузории

                                                                                                                                                                                                                                              - тип споровики
                                                                                                                                                                     - подцарство многоклеточные:                       беспозвоночные
                                                                                                                                                                                                                                               - тип губки

                                                                                                                                                                                                                                               - тип кишечнополостные

                                                                                                                                                                                                                                               - тип плоские черви

                                                                                                                                                                                                                                                - тип круглые черви

                                                                                                                                                                                                                                                - тип кольчатые черви

                                                                                                                                                                                                                                                - тип моллюски

                                                                                                                                                                                                                                                - тип иглокожие

                                                                                                                                                                                                                                                - тип членистоногие
                                                                                                                                                                                                                                                             позвоночные

                                                                                                                                                                                                                                                  - тип хордовые

Царство ДОКЛЕТОЧНЫЕ или НЕКЛЕТОЧНЫЕ организмы (вирусы: ДНК и РНК содержащие и бактериофаги)
Литература
1. Акимушкин И.И. Занимательная биология / И.И. Акимушкин. – Смоленск: Русич, 1999. – 336с. 
2. Волобуев А.Т. 500 загадок обо всем / А.Т. Волобуев. - М.: Сфера, 2008. -96 с.
3. Касаткина Н.А. Внеклассная работа по биологии 3-8 классы / Н.А. Касаткина. – Волгоград.: Изд-во. «Учитель», 2004. – 160 с.
4. Коган М.С. На природу с классом. Праздники, игры, затеи летом и осенью / М.С. Коган. – Новосибирск: Сиб. унив. Изд-во, 2009. – 190 с.
5. Красная книга РТ. Издание второе. – Казань. Изд. «Идель-пресс», 2006.
6. Мищенкова Л.В. Развивающие занятия в начальной школе: метод. пособие / Л.В. Мищенкова. – М.: Дрофа, 2007. – 140 с.
7. Наумов Д.М. Зоология. Учебник для 6-7 классов средней школы / Д.М. Наумов. – М.: Просвещение, 1985. – 241 с.
8. Рогожкин А. Г. Энциклопедический словарь юного натуралиста / А. Г. Рогожкин. – М .: Педагогика, 1981. - 406 с. 

9. Сонин Н.И. Биология. Учебник для общеобразовательных учебных заведений / Н.И. Сонин. – М.: Дрофа, 2001. – 248 с.

10. Строков В.В. Звери и птицы наших лесов / В.В. Строков. - М.: Лесная промышленность, 1975.

11. Суворова В.М. / В.М. Суворова. – Волгоград.: Изд-во. «Учитель», 2009. – 192 с.
12. Энциклопедия окружающего мира. Погода и климат. Ф.Уотт, Ф. Уилсон.- М.: «РОСМЭН»,-1997.
PAGE  
4

